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JIDELNI LISTEK - POLEDNI MENU

silny hovézi vyvar s masem, zeleninou a téstovinami (1a, 3, 9)
staroCeska kulajda s vejcem a houbami (1a, 3, 7)
150 g hovézi chilli con carne, dusend ryze (1a, 6, 10)
150 g veprova jatra na roStu, opecené€ brambory, tatarska omacka (3, 7, 10)
150 g kufeci steak, hranolky, nivovd omicka (7)
michany zeleninovy salat s cizrnou, jogurtovy dresink (7)

pondéli

hovézi vyvar s krupickou a vejcem (1a, 3, 9)
cockova polévka s parkem (1a)
150 g Spanélsky ptacek, duSena ryze (1a, 3, 10)
150 g sekand pecené, bramborovy salit (1a, 3, 7,9, 10)
spaghetti Bolognese (ragu z mletého masa, tomatova omacka, parmezan) (1a,3,7,9)
smazeny kvétik, varené brambory, nase tatarska omacka (1a, 3, 7)
silny hovézi vyvar s masem, zeleninou a téstovinami (1a, 3, 9)
cibulovy krém s krutony (1a, 3, 7)
200 g pecené kufeci stehno a la bazant, cervené zeli, bramborové knedliky (1a, 3, 7)
150 g veprovy plitek na hotcici, bramborova kase (1a, 7, 10)
150 g kufeci nudlicky se zeleninou, dusena ryze (6)
kynuté knedliky s boravkovym pielivem (1a, 3, 7)
silny hovézi vyvar se zeleninou a celestynskymi nudlemi (1a, 3, 7, 9)
zelna polévka s klobasou (1a, 7)
150 g svickova hovézi pecené s domacim houskovym knedlikem, brusinkovy terc¢ (1a, 3,7, 9, 10)
200 g prirodni mlety fizek, bramborova kase (1a, 3, 7)
150 g fusilli s kriitim masem a omackou ze susenych rajcat (1a, 3)
zeleninové rizoto sypané parmezanem (7, 9)
drubezi vyvar se strouhdnim a zeleninou (1a, 3, 9)
brokolicovy krém s krutony (1a, 3, 7)
150 g zahoracky vepfovy zavitek s kysanym zelim, vafené brambory (1a, 3, 7)
150 g smazeny kufeci fizek, bramborovy salat bez majonézy (1a, 3, 7)
zeleninovy salat s vepfovym trhanym masem, hof¢icny dresink (10)
kuskus s grilovanou zeleninou (cuketa, lilek, paprika, cibule), rukola (1a)

uatery

stifeda

ctvrtek

patek

¢ cena poledniho menu: 220,- * cena poledniho menu pro stilé zdkazniky S-centra: 190,-

* zeleninovy saldt dle denni nabidky: 40,- ¢ dezert dle denni nabidky: 30,-

 michany salat (rajcata, okurky, ledovy salt, kukufice, mrkev), bazalkovy dresink: 65,- ¢ Sopsky salat (rajcata, okurky, papriky, balkdnsky syr): 85,-
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