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JÍDELNÍ LÍSTEK - POLEDNÍ MENU 
 

 
    

   pondělí 

  6.4.2026 

                                              Velikonoční pondělí 
 

Ač dnes polední menu nevaříme, jsme tu pro Vás i o státním svátku! Oběd si můžete vybrat z našeho 
stálého jídelního lístku. 

 

 
 

 
úterý 

silný hovězí vývar s játrovou rýží (9) 

česneková polévka se šunkou a vejcem, krutony (1a, 3, 9) 

150 g smažený vepřový řízek, bramborová kaše, okurka (1a, 3, 7) 

400 g pečená kuřecí křidýlka s česnekovou omáčkou, domácí chléb (1a, 7, 10) 

bramborové knedlíky plněné uzeným masem se zelím a cibulkou (1a, 3, 7) 

čočka na kyselo, sázené vejce, okurka (1a, 7) 

 
 

 
středa 

silný hovězí vývar se zeleninou a celestýnskými nudlemi (1a, 3, 7, 9) 

staročeská kulajda s vejcem a houbami (1a, 3, 7) 

150 g segedínský guláš, houskové knedlíky (1a, 10) 

150 g kuřecí plátek, bramborové krokety, sýrová omáčka (1a, 7) 

špagety Carbonara (pancetta, česnek, vejce, smetana, parmezán) (1a, 3, 7) 

palačinky s jablky a zakysanou smetanou (1a, 3, 7) 

 
 

 
čtvrtek 

silný hovězí vývar s masem, zeleninou a těstovinami (1a, 3, 9) 

gulášová polévka (1a, 7) 

150 g svíčková hovězí pečeně s houskovým knedlíkem, citrónem a brusinkami (1a, 3, 7, 9, 10) 

150 g kuřecí roláda s balkánským sýrem, bazalkou a rajčetem, petrželové brambory (1a, 7)  

fusilli Bolognese (ragú z mletého masa, tomatová omáčka, parmezán) (1a, 3, 7) 

200 g smažené kapustové karbanátky, bramborová kaše (1a, 3, 7) 

 
 

 
pátek 

drůbeží vývar s kapáním a zeleninou (1a, 3, 9) 

špenátový krém s krutony (1a, 7) 

150 g hovězí Stroganoff, dušená rýže (1a, 9, 10) 

200 g přírodní mletý řízek z vepřového masa, opečené brambory, tatarská omáčka (1a, 7, 10) 

150 g treska v bylinkové krustě s teplou zeleninou, šťouchané brambory (1a, 4)  

zapečený květák s bramborami a sýrem (1a, 3, 7) 

 

 

 
SLEVOVÁ KARTA 

sleva 20% na "polední menu" 
platnost karty je neomezená 
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S-centrum, U Vodárny 2215, 256 01 Benešov 

telefon bowling - rezervace: 317 750 003 telefon sport - rezervace: 317 750 004 telefon restaurace - rezervace: 317 750 005 telefon hotel - rezervace: 317 750 001 
e-mail: info@scentrum.eu 

www.scentrum.eu 

 
 

 
a company 

• cena poledního menu: 220,- • cena poledního menu pro stálé zákazníky S-centra: 190,- 

míchaný salát (rajčata, okurky, ledový salát, kukuřice, mrkev), bazalkový dresink: 65,- • šopský salát (rajčata, okurky, papriky, balkánský sýr): 85,- 
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