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JÍDELNÍ LÍSTEK - POLEDNÍ MENU

SLEVOVÁ KARTA
sleva 20% na "polední menu"

platnost karty je neomezená

• cena poledního menu: 190,- • cena poledního menu na slevovou kartu S-centra: 160,-

• salát dle denní nabídky: 30,- • dezert dle denní nabídky: 30,-

• míchaný salát (rajčata, okurky, ledový salát, kukuřice, mrkev), bazalkový dresink: 52,- • šopský salát (rajčata, okurky, papriky, balkánský sýr): 75,-

pondělí

silný hovězí vývar s játrovou rýží (1a, 3, 9)
bramborová polévka s houbami (1a, 9)

150 g domažlické vepřové ragú, dušená rýže (1a, 3, 7)
150 g kuřecí plátek s grilovanou zeleninou, opečené brambory (1a, 9)

hrachová kaše s opečenou cibulkou, grilovaná klobása, okurka
pizza Bella Italia 30 cm (rajčata, rukola, mozzarella, smetana) (1a, 7)

úterý

silný hovězí vývar s masem, zeleninou a těstovinami (1a, 3, 9)
pórkový krém s vejcem a krutonky (1a, 3, 7)

150 g španělský ptáček, dušená rýže (1a, 3, 10)
150 g smažené rybí filé s bramborovou kaší, zelný salát (1a, 3, 4, 7)

bramborové knedlíky plněné uzeným masem, dušené zelí a smažená cibulka (1a, 3, 7)
špagety s feferonkami, česnekem, petrželí, olivovým olejem a parmezánem (1a, 3, 7)

středa

silný hovězí vývar se zeleninou a celestýnskými nudlemi (1a, 3, 7, 9)
zeleninová krémová polévka (1a, 7, 9)

150 g hovězí plátek po burgundsku, houskové knedlíky (1a, 9)
150 g smažené kuřecí nugetky v sýrovém těstíčku, šťouchané brambory (1a, 3, 7)

fusilli s kuřecím masem, hráškem, nivou a smetanou (1a, 3, 7)
zeleninový salát s vajíčkem a olivami, jogurtový dresink (3, 7)

čtvrtek

kuřecí vývar s krupičkou a vejcem (1a, 3, 9)
hrachová polévka s krutonky (1a)

150 g moravský vrabec se zelím a variací knedlíků (1a, 3, 7)
150 g kuřecí roláda s balkánským sýrem, bazalkou a rajčetem, bramborová kaše (1a, 7)
150 g treska na másle s teplou brokolicí, mačkané brambory s pórkem (1a, 4, 7)

tagliatelle Prima vera (cuketa, mrkev, hrášek, brokolice, paprika, smetana, parmezán) (1a, 3, 7)

pátek

silný hovězí vývar s masem, zeleninou a těstovinami (1a, 3, 9)
česnekový krém s krutonky (1a, 7)
paprikový lusk s rajskou omáčkou, dušená rýže (1a, 3)

150 g krůtí medailonky s bazalko-smetanovou omáčkou, těstoviny (1a, 3, 7)
150 g smažený vepřový řízek provoněný česnekem, bramborová lepenice (1a, 3, 7)

palačinky plněné špenátem, žampióny a nivou, zapečené parmezánem (1a, 3, 7)


